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MAGHJU - MAI

Première semaine

Samedi soir

ARTICHJOCCHI  FRITTI  CUN  L’OVI  O  IN  FRITTELLE

ARTICHAUTS FRITS AUX ŒUFS OU EN BEIGNETS

Plats du samedi soir, à la belle saison, par la rapidité de réalisation, et le succès 
�������·ȱ¥ȱ������ȱ����ǰȱ��ȱ����������ȱ����ȱ��ȱ�����ȱ��ȱ�ě����ȱ��ȱ������É�ȱ���ȱ����·�·ȱ��ȱ
goûts sur un même thème.

Pour cela les artichauts étaient choisis petits et tendres ¾����ȱ ������ȱ �������ȱ �ȱ
�¾�����ǰȱ �����ȱ���¡ȱ���ȱ �Ȃ��ȱ ������ȱ������������ȱ���ȱ ��ȱ�����·ȱ����ȱ �Ȃ�����������ȱ��ȱ
"bouquet d’artichauts", lesquels bouquets ne renfermant jamais plus de cinq éléments 
�¬££���ȱ���Ȃȱ�ȱ�����ȱ��ȱ�Ȃȱ�¸ȱ���ȱ��Āȱ��ȱ������ȱ������������ǰȱ������ȱ¥ȱ��ȱ���¡ȱ���ȱ���ȱ��ȱ

�¢��ȱ��ȱ����ǰȱ�������ȱ�����ȱ�������ȱ��ȱ��¡�ȱ�������Ȃ���ǰȱ����ȱǳȱsic transitǳȱ
�Ȃ�ě���ȱ��ȱ���Î !

Comment les cuisiner ?

���ȱ ¥ȱ ����ȱ ��ȱ ����ȱ ���ȱ ����ȱ �����ȱ ���ȱ �ě����ȱ ¥ȱ ��ȱ ����ȱ ������ȱ ����������ǰȱ �������ȱ
presque de gros bourgeons ������ȱ�������, leur préparation est identique à celle des 
����������ȱ���ȱ�Ȃ��ȱ��ȱ������ȱ��ȱ�������ǯȱ����ȱ��ȱ����Ĵ�ȱǱȱ������������ȱ�����.

���ȱ����ȱ���·�ǰȱ���ȱ������ȱ����·�ȱ��ȱ���¡ȱ��ȱ��ȱ������ȱ�����ȱ�Ȃ¹���ȱ�����ȱ����ȱ��ȱ��ȱ
�����ȱ�����ȱ�Ȃ�����ǯ

�����ȱȱ��ȱ����ȱ���ȱȱ����ȱȱ����ȱȱ�·����·ǰȱȱ��Ĵ�ȱȱ�������ȱȱ�Ȃ���ȱ���ȱȱ��ȱ�¹��ȱ�ȱ�������� 
��ȱ���ȱ�����ȱ��������ǰȱȱ��ȱȱ���ȱȱ������ȱȱ·����ȱ�����·�ȱ�����ȱ�Ȃ¹���ȱ�����¸������ȱ�����ǰȱ����ȱ
�������ȱ��������ǯ

�����ȱȱ ȱ Ǳȱ ȱ ȱ ȱ����·�����ȱ�·�����ǰȱ�Ȃ���������ȱ�·�������ȱ���ȱ���ȱ�������ȱ
����ȱ�����ȱ�·������ǯȱ��ȱ������ȱ��ȱ�ě��ȱ���ȱ�����ȱ��Ĝ�������ȱ������ȱ����ȱ
ne pas qu’il y soit simplement bouilli ��Ȃȱ����ȱ��ȱ�����ȱ�������ȱ���¾ȱ�Ȃ�����, 
����ȱȱ���������ȱ���ȱȱ����ȱȱ������ȱȱ���ȱȱ����ǰȱȱ����ȱȱ·�����ȱȱ��Ȃ��ȱȱ��ȱ����ȱ

carbonisé à l’extérieur et cru à cœur ���������ȱ��ȱ Ȃ�ȱ ����ȱ� ����ç�����ȱ ��ȱ������, ��ȱ
������ȱ��ȱ����ȱ����ȱ����������.

Notons la tournure plus idiomatique, en fait simple facilité euphonique, ���������ȱ
��ȱȂ�ȱ����, en faitȱ���������ȱ��ȱ��ȱ����.
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D’autant que ¥ȱ���ȱ�����ȱ¥ȱ�¬ȱ��Āȱ������ȱ¥ȱ���� !

Ainsi, pour l’avoir entendu jusqu’à saturation ���Ȃȱ¥ȱ¾�����ȱ�����, et,  exprimant 
en parodiant la formule latine de visuǰȱ����ȱ�����ȱ����ȱ¥ȱ�·��ę��ȱ��ȱ�����ȱȈde gustastuȈǰȱ
���ǰȱ�����ȱ��ȱ������ȱ��ȱ�·�����ȱ��ȱ��ȱ�����ȱǱȱȈ��ȱ���ȱ�������ȱ�����ȱ��ȱ����ȱ�·�������ȱ���ȱ
���ȱ������ǰȱ�Ȃ���ȱ�Ȃ�¡�·������Ȉǯȱ

����ȱ����ȱ������ȱ�Ȃ�Ĝ����ȱ���ȱ�����ȱ�Ȃ���ȱ������ȱ��ȱȈ������ȱ���ȱ�������ȱ��ȱ���¡ȱ
����ȱ�������ȱ��ȱ�����Ȉǰȱ��ȱ����ȱ ��ȱ��������ȱl’ochju,ȱ�ȱ�������, ��ȱ�����£¬ȱ�ȱ��¾����ȱ
���ȱ���������ȱ�Ȃ�����ȱ�ȱ�������ǰȱ���ȱ����ȱ���ǰȱȈ���ȱ����ȱ·�����·��ǰȱ��ȱ���ȱ��������ȱ����ȱ
����ȱ����ȱ����ȱ���¡ȱ��ě·������ȈȱǻsicǼȱǲȱ���ȱȈ�Ȃ���ȱ�������ȱ����ȱ��ȱ����ȱ��ȱ������ȱ���ȱ�Ȃ����¸��ȱ
��ú�Ȉȱun lascia micca a buccaccia…

Si on n'aime pas l'ail on n'en met pas �Ȃȱ ���ȱ��ȱ ��ȱ�����ȱ �Ȃ�����ȱ��ȱ ��ȱ��ȱ
�����ȱ�����ȱ� ����� !

��ȱ �ě��ǰȱ ������ȱ ���ȱ ·�����ȱ ��ȱ ��������ȱ ��ȱ ·����������ȱ �����·���������ǰȱ ��ȱ ���ȱ
������������ȱ��������ȱ��ȱ��ȱ������������·ȱ��ȱ����ȱ��ȱ����ȱ��ȱ��Ā ! ������… !

��ȱ ������ȱ �������ȱ ��ȱ ����ȱ ���ȱ ������ȱ ��ȱ �ȇ���ȱAillum sativum, de la Famille  
���ȱ������·��ǯȱ��ȱ����ȱ������ȱ���ȱ	����ǰȱ������ȱ��������ȱ��ȱ��������ǰȱ��ȱ¥ȱ���ȱ�Ȃ��ȱ
��������ȱ������ȱ��ȱ���������ǯ

��Ĵ�ȱ Ȉ��·������ȱ���ȱ��¢����Ȉȱ�����ȱ���ȱ ��ȱ�����ę�ȱ	�����ǰȱ �Ȃ������ȱ��ȱ������ǰȱ �ȱ
����ȱ����·ȱ���ȱ ��Ĵ���ȱ��ȱ��������ǰȱ��¦��ȱ¥ȱ ���ȱ������·�·�ȱ�¢����������ǰȱ�������������ǰȱ
����·�������ǰȱ �����������������ǰȱ �¡�����������ȱ ����ȱ ����¬ȱ�ȱ ����¬, ������, qui ne sont 
����ȱ��ȱ������ȱ����ȱ��������ǯ

����ȱ�������ȱ�������Ȭ��ȱ��ȱ�����ȱ����Ȭê����ȱ���ȱ�Î�����ȱ������� ?

�����ȱ���ȱ ��ȱ�¦�����·ȱ���ȱ������ǰȱ ���ȱ Ȉ�¹���ȱ�Ȃ���Ȉȱ �ȱ ����� �ȇ�����ȱ Ȭȱ�����, 
terme qui �·ę���ȱ ��ȱ
�����ȱ ������ȱ ����ȱ
����ȱ ���ȱ ��Ê��¡ȱ Ȭȱ ��ȱ
����ȱ �����¸������ȱ
�����·�ǰȱ ��ȱ ���ȱ �����ȱ
�ȇ���������ǰȱ ��ȱ ��ȱ
��·������ȱ ��������Ȭ
����ǰȱ ������ȱ ����ȱ
���É����ǰȱ�����ȱ���ȱ����ȱ
�������ȱ ��ȱ ��ȱ ����Î��ȱ
���ȱ �����,ȱ �������,ȱ ��ȱ
�ȱ��Āȱ������ȱ����Î����ǯ

�·�������·��ȱ ��ȱ
�����ȱ�������ȱ��ȱ��ȱ ����ȱ
����ȱ��ȱ�ȱ��ȱ�¬�����ȱ�ȱ��ȱ
�ȱ ���������ǰȱ ��ȱ ��������ȱ
alors les tuniques 
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On commençait donc, après les avoir bien lavées, brossées à l’occasion,  par les 

faire cuire avec leurs pelures ��ȱ�¬����ȱ�ȱ��ȱ���Î���ȱ����ȱ��ȱ�ȱ��ȱ�Ā������.

La chose faite �Ȃ�ě���ȱ��Ĵ�ǰȱ��ȱ���ȱ�������ȱ¥ȱ��ȱ�������Ĵ�ǯ

���ȱ·��Ě����ȱ�estaient dans la passoire une fois la purée passéeȱ�ȱ�Ā������ȱ��ȱ����ȱ
����¬����ȱ���Ȃȱ�ȱ���������. Elles rejoignaient la branée ���¬����ȱ¥ȱ�ȱ�������� du cochon 

domestique ��ȱ�ȱ���������, �ȱ��������, �ȱ���������…

��ȱ�������ȱ�����ȱ��������ȱ��ȱ��ȱ������ǰȱ����ȱ��ȱ���ȱ¥ȱ��Ĝ�����ǰȱ��ȱ�ȇ��ȱ�·��������ȱ�����ȇ¥ȱ
��ȱ���ȱ��ȱ�¦��ȱ�������ȱ��ȱ�Ȃ�ě����ȱ����ȱ�Ȃ���������ȱę���Ȃȱ����ȱ��ȱ(i)���������������ȱ��Ā.

���·�ȱ������ǰȱ��ȱ�����������ȱ�����Ĵ���ȱ�����ȱ��ȱ������ȱ���ȱ�¦����ǯ

Ils étaient roulés à la main sur le couvercle renversé de la maie �ȱ�¬���, sur une 

planche à pain ���ȱ �¬����ȱ ��������ǳȱ �����ȇ��ȱ ����¸���ȱ �����ǰȱ ����ȱ ¥ȱ ���ȱ ��¸�ȱ ��ȱ
centimètre et demi à deux centimètres, ��ȱ����. 

����³���·�ȱ ��ȱ ���������ȱ�ȇ�������ȱ �����ȱ ������¸����ȱ��ȱ ����ǰȱ ��ȱ �������ȱ �����ȱ ���ȱ
������ȱ���ȱ���ȱ�����ȱ�Ȃ���ȱ�������Ĵ�ȱ���ȱ�������, côté concave, et appuyer dessus avec le 

pouce �Ȃ������¬����ȱ¥ȱ����Ȃȱ¥ȱ�ȱ�������ȱ��ȱ�ȱ����ȱ������, ce qui avait pour résultat de les 

courber en même temps que la surface se godronnait ��ȱ�����������.

�ȇ����·�����ȱ ���ȱ ����ȱ ������ȱ �ȇ·����ȱ ���ȱ �·����·�ǰȱ ��ȱ ��ȱ ���ȱ ������ȱ ������ȱ
régalait doublement.


